
Le docteur Bellouard, pédiatre, 
est venue pour les visites 
médicales d’admission et de 
suivi. Les 6, 12 et 20 septembre, 
13 octobre, 22 novembre pour le 
multi-accueil et l’accueil familial. 
Elle reviendra début 2018.

Mme Giacotti, psychologue 
clinicienne, est venue pour des 
temps d’observation au multi-
accueil le 28 septembre (unité 
Girafe), le 5 (unité Ouistiti) et le 
11 octobre (unité Koala).
Pour l’accueil familial, les 3, 12, 19 octobre et 22, 29 novembre. 
Après chaque temps d’observation, des réunions de restitution 
ont eu lieu en soirée ou en journée avec le personnel présent : 
éducateurs jeunes enfants, auxiliaires de puériculture ou 
assistants maternels. D’autres dates seront programmées au 
prochain trimestre pour chaque unité.

Les sorties en forêt : Les enfants de l’accueil familial et du multi-
accueil se sont promenés dans les sentiers forestiers du château 
de l’Étang les 16, 17, 18 octobre et les 6, 7, 8, 9, 16 novembre. 

Cécile et Camille de la médiathèque sont venus aux P’tits Loups 
conter des histoires. Les matins des 19, 20/10 et 14, 16, 24/11 pour 
les enfants de l’accueil familial et du multi accueil. Ils reviendront 
les 15 décembre, 12 et 23 janvier, 15 et 23 février ainsi que 20, 22 
et 23 mars 2018.

Les temps d’éveil de l’accueil familial ont repris le 11/09.

Les ateliers d’éveil 
pour les grands de 
l’accueil familial et 
du multi-accueil ont 
repris le 02/10 : des 
activités variées 
de tri et collage, 
avec les feuilles et 
brindilles ramassées 
par les enfants 
lors des sorties en 
forêt ; ainsi que 
la découverte du 
sable à modeler 
et des jeux de 
transvasement de 
graines.

Dans le cadre de leur mé-
tier, les professionnels petite 
enfance ont été sensibilisés à 
ce nouveau projet d’équipe : 
le portage des enfants. 
Deux journées de formation 
ont permis aux éducatrices 
de jeunes enfants et à cer-
taines auxiliaires de puéri-
culture du multi-accueil, ainsi 
qu’à certaines assistantes 
maternelles de l’accueil 
familial et du RAM de se 
familiariser notamment avec 
les différents outils de por-
tage tout en respectant les 
besoins, la physiologie et le 
développement des enfants.
Le portage permet de facili-
ter l’adaptation des enfants, 
de répondre à leurs besoins. 
Il leur transmet un sentiment 
de bien être, de sécurité ; 
et finalement, il permet aux 
parents de reprendre le soir, 
un bébé confiant, détendu, 
souriant et ouvert aux rap-
ports sociaux.
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La réunion de rentrée du 
multi-accueil a eu lieu le 
vendredi 22 septembre, 22 
familles ont pu échanger avec 
le personnel tout en profitant 
pleinement des unités avec 
leurs enfants.

Les portes ouvertes de l’Accueil 
familial ont eu lieu le vendredi 
29 septembre, 17 familles sont 
venues profiter d’un moment 
convivial. Les enfants se sont 
appropriés avec beaucoup 
de plaisir l’espace de jeux de 
l’accueil familial.

•	 Spectacle Le bonhomme 
de neige par Musicalix le 
lundi 27 à la salle du Lac 
et le jeudi 30 novembre à 
la salle des fêtes pour les 
enfants de 20 mois à 3 ans 
de l’accueil familial et du 
multi-accueil.

•	 Les Fêtes de Noël auront 
lieu dans le cadre des 
ateliers de l’accueil 
familial avec les grands 
du multi-accueil le mardi 
12, mercredi 13, lundi 18 et 
jeudi 21 décembre. Repas 
festif et spectacle de 
marionnettes seront au 
programme.

BRÈVES

À VENIR

MAG’desMAG des
P’tits Loups

Chez Valérie, assistante maternelle.

Une sortie en forêt.
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UN PEU DE THÉORIE

Impossible de parler de portage sans parler d’attachement. Le 
bébé naît immature à la naissance, l’adulte est donc nécessaire 

pour répondre à ses besoins physiques et physiologiques 
(sommeil, alimentation, sécurité, attachement…) Le portage 

répond notamment au besoin primaire d’attachement.
J. Bowlby, psychologue anglais, parle de l’attachement 

comme un besoin primaire inné, celui d’être en 
relation avec autrui. 

D.W. Winnicott, médecin et psychanalyste 
anglais, parle de « holding » le fait de porter 

physiquement et psychiquement son bébé. 
B. Golse, pédopsychiatre, dit « Pour bien 
se détacher, l'enfant doit pouvoir bien 

s'attacher ». En effet, l’enfant a besoin de 
s’attacher, d’être sécuriser et d’acquérir 

de l’autonomie pour découvrir le monde ; et 
l’adulte doit y répondre.

Le portage a toujours existé 
dans le milieu naturel, 
chez les animaux et chez 
l’Homme tout autour 
du globe. Nos ancêtres 
l’utilisaient pour se déplacer, 
chasser, faire la cueillette 
avec leur progéniture mais 
surtout pour protéger 
les enfants des dangers 
de l’environnement. Les 
moyens de portage se sont 
adaptés au fil du temps 
et aux habitudes des 
populations. 
Le portage n’est pas une 
mode, c’est un retour à 
l’essentiel. Il a quelque 
peu disparu dans 
certaines populations 
mais est encore 
pratiqué dans de 
nombreux pays 
autour du monde. 
Depuis quelques 
dizaines d’années, les 
notions de maternage 
proximal et de retour 
au « naturel » sont 
réimportées et bousculent 
nos vieux principes. Elles 
nous font réfléchir à nos 
pratiques et l’on considère 
dorénavant l’enfant comme 
un individu à part entière.

HISTORIQUE

LE PORTAGE 
QU’EST-CE QUE 

C’EST ? 

C’est porter le bébé dans ses bras de 
façon contenante et sécurisante tout en 
respectant sa physiologie et la nôtre. Le 

portage se fait également avec un  moyen 
de portage physiologique (qui remplace 
les bras), c’est-à-dire qui va respecter la 

position naturelle et confortable du 
bébé. Dans cet article le portage 

en général est abordé 
avec ou sans aide.

Certaines d’entre nous ont été formées au portage physiologique (portage à bras 
et en porte-bébé adapté) après une réunion de sensibilisation menée par Solange 

Gropposo (So L’ange Porté), auxiliaire de puériculture et formatrice en portage. 
Le portage à bras a toujours été pratiqué. En revanche, les nouveaux outils d’aide 
au portage ne sont imposés ni aux professionnels, ni aux enfants, ni aux parents. 

Chacun est libre d’accepter ou de refuser.

Les enfants portés ne vont en aucun cas prendre  

de mauvaises habitudes bien au contraire.

Premier groupe de formation en juin 2017 : 
Mélanie, Charlène, Céline, Cécile, Sandrine, Stéphanie, Barbara et Flavie
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C’est dans un souci de répondre aux besoins de chacun (enfants, parents 

et professionnels) que nous souhaitons pratiquer un bon portage. 

À bras ou avec une aide, il est important de respecter le développement 

musculaire de l’enfant et d’assurer sa sécurité physique et psychologique.

Vous pouvez solliciter les professionnelles formées qui pourront 

répondre à toutes vos interrogations.

LES DIFFÉRENTS MOYENS DE PORTAGE VUS EN FORMATION*

INTERÊTS DU PORTAGE

POUR L’ENFANT 
- Aide/apporte une solution pour une adaptation 

en douceur,
- Rassure et apaise celui qui en éprouve le 
besoin, 
- Respecte son évolution musculaire et 
stimule son développement moteur, 
- Favorise le sommeil,
- Soulage les difficultés digestives,
- Lutte contre la plagiocéphalie,

- Permet une prise en charge individuelle au 
sein d’un groupe.

POUR LES PROFESSIONNELS 
- Soulage le dos,

- Apporte une satisfaction  professionnelle et  
valorise le travail en répondant aux besoins de l’enfant, 

- Diminue le stress car moins de pleurs,
- Permet une meilleure disponibilité physique et  
psychique pour le groupe avec prise en charge 

 individuelle de l’enfant porté,
- Diminue l’achat de matériel et l’encombrement 

(poussettes, transats...).

Différents les uns des autres, chaque porte-bébé est indiqué pour une tranche 
d’âge ou un poids. Seul du matériel de qualité et adapté est à utiliser. C’est 
un outil de travail pratique, avec des règles de sécurité à respecter par des 
professionnels formés.

Comment porter bébé ? 

Cela commence par un bon portage à bras. 
Il faut à tout prix éviter de prendre les enfants sous les aisselles cela provoque 
notamment une compression de la cage thoracique et un étirement de la colonne. 
Il est important de soutenir toujours l’enfant par sa base (siège/fesses) et de 
maintenir sa nuque.

La position du portage à bras est similaire à celle avec un moyen de portage :
-L’enfant est toujours soutenu par la base et dans sa position naturelle « assis-
accroupi » (son dos est arrondi, son bassin basculé vers l’avant, ses genoux repliés 
au dessus de ses hanches au niveau du nombril et sa tête doit rester alignée dans 
l’axe de sa colonne).

De plus, si l’enfant est porté à l'aide d'un moyen de portage physiologique :
- Il doit être à hauteur de bisous
- Ses mains à portée de sa bouche
- Ses voies respiratoires dégagées (2 doigts sous le menton)
- Ses habits adaptés à la température
- Ses yeux toujours visibles 

* Les plus courants en structure

PORTAGE
D’APPOINT

(portage sur le côté)
Sling, hipseat, tube

PORTAGE DE 
PLUS LONGUE 

DURÉE 
(portage ventral 

dorsal ou sur le côté) 
Meï taï, 

Préformé

CONCLUSION

Tube

PréforméMeï taï

Hipseat

Sling



Laurriane et 
Morgane, deux nouvelles au-

xiliaires de puériculture sont arri-
vées au multi-accueil pour assurer 

les remplacements.
Joanna est revenue début oc-

tobre de son congé maternité 
après avoir donné nais-
sance à une petite 
fille en juin.

Des ateliers se sont dérou-
lés les 21 septembre, 17 octobre et 

23 novembre avec un groupe constitué 
de professionnelles du multi accueil, 

d’assistantes maternelles de l’Accueil 
familial et du RAM. Les prochains auront 

lieu  les 19 décembre, 18 janvier, 
13 février (1fois/mois)

Mme Giacotti, psychologue, est également 

intervenue pour des groupes d’analyse de la pra-

tique auprès des responsables les 21/09 et 16/11 ; 

pour les agents du multi-accueil les 7, 13 et 21/11,  et 

pour les assistants maternels de l’accueil familial les 

18/09 et 16/10. D’autres dates seront program-

mées au prochain trimestre.

Nous remercions Mme Elisabeth 
Gennetay et Mme Claudine Ramos, assis-

tantes maternelles, pour les années passées à 
l’accueil familial municipal et la qualité d’ac-

cueil pour le bien être des enfants et la satisfaction des familles. 
Nous leurs souhaitons une agréable retraite.

Chloé et Fabienne, deux auxiliaires de puériculture du multi-accueil, nous ont 
quittés cet été pour suivre leur conjoint vers de nouveaux horizons. Nous 
regretterons leur professionnalisme et leur souhaitons d’apporter 

encore beaucoup de bonheur à d’autres jeunes enfants.

Création de pochettes/bouteilles sensorielles pour les tout-petits 

Matériel : 
 - petits sacs de congélation
 - pompons multicolores
 - ficelle de cuisine
 - perles en bois (ici noires et blanches)
 - papier cartonné de couleur ou noir/blanc
 - sequins colorés
 - plumes (ici noires et blanches)
 - tubes et/ou petits contenants  

  type petites bouteilles d'eau
 - savon
 - eau + paillettes
 - sable coloré
 - élastiques colorés

, psychologue, est également 

FORMATIONS PROFESSIONNELLES

Nous remercions Mme Elisabeth 

DÉPARTS

Création de pochettes/bouteilles sensorielles pour les tout-petits

ACTIVITÉS ?

LE LANGAGE DES SIGNES

ARRIVÉES/RETOURS

Les représentants des parents du multi-accueil sont :
- pour l’unité des bébés : Mme Trouiller,
- pour l’unité des moyens : Mme Jourdain et M. Bouvier,
- pour l’unité des grands : M. Sand.

La représentante des parents de l’accueil 
familial est : Mme Roger.

COIN DES PARENTS

Création de pochettes/bouteilles sensorielles pour les tout-petits
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