Agenda de Saran
	Exposition - Rémi Hanot, peintures
Vendredi 5 avril 2024 | 14:00 - Dimanche 28 avril 2024 | 18:30&laquo; R&eacute;mi Hanot aime figer des instants, des ambiances, des ombres et des lumi&egrave;res qui conf&egrave;rent &agrave; une sc&egrave;ne&nbsp;&agrave; priori banale, un c&ocirc;t&eacute; sublim&eacute; et unique. Il se&nbsp; focalise sur une peinture d&rsquo;atmosph&egrave;re, mettant en valeur les&nbsp;contrastes clairs-obscurs et la magie de la lumi&egrave;re. Une peinture figurative et de facture assez&nbsp; classique, mais en m&ecirc;me temps impr&eacute;cise, suggestive et empreinte de modernisme. Ses sujets de pr&eacute;dilections sont les natures&nbsp;mortes notamment de fruits, l&eacute;gumes ou m&ecirc;me de viande qu&rsquo;il aime intituler des tableaux pour &laquo; casser la&nbsp;cro&ucirc;te &raquo;, mais &eacute;galement les paysages et sc&egrave;nes industrielles. &raquo;
Tout public
&gt; Du mardi au vendredi de 14h &agrave; 17h30
&gt; Samedi et dimanche de 14h30 &agrave; 18h30 (en pr&eacute;sence de l&rsquo;artiste).
Entr&eacute;e libre - Ferm&eacute; le lundi
Lieu:&nbsp;

        Galerie du château de l&#039;Étang
    
  
    Adresse:&nbsp;318 rue de la Fontaine45770 Saran
  




Coordonnées:&nbsp;

        Galerie du château
    
  
    Adresse
rue de la Fontaine
45770 Saran
Horaires d&#39;ouverture

Ferm&eacute; le lundi et jours f&eacute;ri&eacute;s.
D&#39;octobre &agrave; mars. En semaine&nbsp;de 14&nbsp;heures &agrave; 17&nbsp;heures,&nbsp;samedi et dimanche&nbsp;de 14&nbsp;heures &agrave; 17&nbsp;h&nbsp;30 (pr&eacute;sence de l&#39;exposant).
D&#39;avril &agrave; septembre. En semaine&nbsp;de 14&nbsp;heures &agrave; 17&nbsp;h&nbsp;30, samedi et dimanche de 14&nbsp;h&nbsp;30 &agrave; 18&nbsp;h&nbsp;30 (pr&eacute;sence de l&#39;exposant).
Entr&eacute;e libre.

Coordonn&eacute;es
T&eacute;l. :&nbsp;02&nbsp;38&nbsp;80&nbsp;35&nbsp;70
Contact par courriel
	Rencontres Saranaises - Marché du Bourg
Mercredi 10 avril 2024 | 9:30 - 12:00&nbsp;Place du Bourg
&nbsp;
Plus d&#39;infos :&nbsp;Les Rencontres Saranaises 2024 | Ville de Saran
	Rencontres Saranaises - Rencontres Tête Noire
Mercredi 10 avril 2024 | 16:00 - 17:15&nbsp;Espace Vert all&eacute;e de la Chenaie/Sequo&iuml;a
&gt; Stand d&#39;inscription sur les listes &eacute;lectorales
Plus d&#39;infos :&nbsp;Les Rencontres Saranaises 2024 | Ville de Saran
	Stages MLC pour ados/adultes - Pastel du vendredi
Vendredi 12 avril 2024 | 13:30 - 17:30encadr&eacute; par L&eacute;a Pastel
Coordonnées:&nbsp;

        Maison des Loisirs et de la Culture (MLC)
    
  
    Adresse:&nbsp;Madame Nicoles BLASMairie de Saran, Place de la Liberté45770SaranSite Web:&nbsp;https://www.facebook.com/mlcsaranAdresse Courriel:&nbsp;Contact de personnes par courrielTéléphone:&nbsp;06 80 17 05 78Description:&nbsp;La MLC de Saran propose des activit&eacute;s socio-culturelles hebdomadaires, des stages pour adultes et enfants (arts, langues, d&eacute;tente et bien-&ecirc;tre) dans une ambiance conviviale. Les cours sont donn&eacute;s par des professeurs dipl&ocirc;m&eacute;s et qualifi&eacute;s. Nous participons &eacute;galement &agrave; des manifestations diverses (f&ecirc;tes, expositions...)
	Concours de belote organisé par le Club des Jeunes d'antan
Vendredi 12 avril 2024 | 13:30 - 16:00Ouverture des portes &agrave; 13h30, d&eacute;but du concours &agrave; 14h30
Inscription 12&euro;
Renseignements 06 60 38 08 35 ou 06 99 39 76 31
Lieu:&nbsp;

        Salle des fêtes
    
  
    Adresse:&nbsp;Rue du Bourg
	Séances d'art floral proposé par Petite fleur saranaise
Vendredi 12 avril 2024 | 14:00 - 21:00S&eacute;ances &agrave; 14h, 16h, 18h et 20h.
Renseignement&nbsp;petitefleursaranaise@gmail.com
&nbsp;
Lieu:&nbsp;

        Salle du Lac de la Médecinerie
    
  
    Adresse:&nbsp;rue du Lac45770 Saran
	Stages MLC pour ados/adultes - Pastel du samedi
Samedi 13 avril 2024 | 9:00 - 13:00encadr&eacute; par L&eacute;a Pastel
Coordonnées:&nbsp;

        Maison des Loisirs et de la Culture (MLC)
    
  
    Adresse:&nbsp;Madame Nicoles BLASMairie de Saran, Place de la Liberté45770SaranSite Web:&nbsp;https://www.facebook.com/mlcsaranAdresse Courriel:&nbsp;Contact de personnes par courrielTéléphone:&nbsp;06 80 17 05 78Description:&nbsp;La MLC de Saran propose des activit&eacute;s socio-culturelles hebdomadaires, des stages pour adultes et enfants (arts, langues, d&eacute;tente et bien-&ecirc;tre) dans une ambiance conviviale. Les cours sont donn&eacute;s par des professeurs dipl&ocirc;m&eacute;s et qualifi&eacute;s. Nous participons &eacute;galement &agrave; des manifestations diverses (f&ecirc;tes, expositions...)
	Stages MLC parent-enfant - Éveil sensoriel "C'est le printemps"
Samedi 13 avril 2024 | 10:00 - 11:30encadr&eacute; par Val&eacute;rie B&acirc;cle
Lieu:&nbsp;

        Maison des Loisirs et de la Culture
    
  
    Adresse:&nbsp;240 allée Jacques-Brel45770 Saran
  




Coordonnées:&nbsp;

        Maison des Loisirs et de la Culture (MLC)
    
  
    Adresse:&nbsp;Madame Nicoles BLASMairie de Saran, Place de la Liberté45770SaranSite Web:&nbsp;https://www.facebook.com/mlcsaranAdresse Courriel:&nbsp;Contact de personnes par courrielTéléphone:&nbsp;06 80 17 05 78Description:&nbsp;La MLC de Saran propose des activit&eacute;s socio-culturelles hebdomadaires, des stages pour adultes et enfants (arts, langues, d&eacute;tente et bien-&ecirc;tre) dans une ambiance conviviale. Les cours sont donn&eacute;s par des professeurs dipl&ocirc;m&eacute;s et qualifi&eacute;s. Nous participons &eacute;galement &agrave; des manifestations diverses (f&ecirc;tes, expositions...)
	Rencontres Saranaises - Réunion Salle du Lac
Samedi 13 avril 2024 | 10:00 - 12:00&nbsp;Salle du Lac
&nbsp;Pr&eacute;sence d&#39;un interpr&egrave;te Langue des Signes
&nbsp;
Plus d&#39;infos :&nbsp;Les Rencontres Saranaises 2024 | Ville de Saran
	Histoires pour les petites oreilles
Samedi 13 avril 2024 | 10:00 - 11:30Des histoires, des comptines pour les tout-petits,&nbsp;toujours en bonne compagnie.
&gt; 10h pour les 0 - 18 mois
&gt; 11h pour les 18 mois &ndash; 3 ans
Dur&eacute;e : 20 &agrave; 30 min
Gratuit &ndash; r&eacute;servation 1 mois avant sur la&nbsp;Billetterie en ligne www.saran.fr
Lieu:&nbsp;

        Médiathèque
    
  
    Adresse:&nbsp;Place de la Liberté45770 Saran
  




Coordonnées:&nbsp;

        Médiathèque
    
  
    Adresse
Mairie
Place de la Libert&eacute;
45770 Saran
Horaires d&#39;ouverture
de Septembre &agrave; Juin :

mardi : 15h&nbsp;- 18h
mercredi : 10h&nbsp;- 18h
vendredi : 10h - 12h / 15h - 19h
samedi : 10h&nbsp;- 17h

Juillet et Ao&ucirc;t :

mardi : 9h30 - 13h
mercredi : 9h30 - 13h&nbsp;/ 14h&nbsp;- 18h
vendredi : 9h30 - 13h
samedi : 9h30 - 13h / 14h - 17h
	FERMETURE LE 14 JUILLET ET LE&nbsp;15 AO&Ucirc;T

Coordonn&eacute;es
mediatheque.ville-saran.fr
T&eacute;l. : 02 38 80 35 10&nbsp;
Fax : 02 38 80 34 30
Contact par courriel
	Art's Danse - Corps en mouvement dansé et musique en live
Samedi 13 avril 2024 | 13:30 - 16:30avec Sylvie Drussy &agrave; la danse et Fr&eacute;d&eacute;ric &agrave; la&nbsp;musique.
Renseignements et inscriptions au 06 81 26 56 32 ou artsdanse.saran@gmail.com
Lieu:&nbsp;

        École municipale de danse
    
  
    Adresse:&nbsp;allée Jacques-Brel45770 Saran
  




Coordonnées:&nbsp;

        Art&#039;s Danse
    
  
    Adresse:&nbsp;Madame Marie-Noëlle Hamon718, rue de la Fassière45770SaranSite Web:&nbsp;http://artsdanse45.blogspot.com/Adresse Courriel:&nbsp;Contact de personnes par courrielTéléphone:&nbsp;06 81 26 56 32Description:&nbsp;Cours r&eacute;guliers :

Claquettes am&eacute;ricaines
Breakdance
Danse africaine
Hip-hop
Danse flamenco

Activit&eacute;s mensuelles:

Ateliers yopime et danse afro-contemporaine
Ateliers rythmique et improvis&eacute; en claquettes
Ateliers danse libre, atelier clown et masque neutre
	"La nuit Duras" - 19ème édition Text' Avril
Samedi 13 avril 2024 | 19:00 - 21:00La T&ecirc;te Noire &ndash; La compagnie
Dans un lieu tenu secret jusqu&rsquo;au dernier moment,&nbsp;Patrice Douchet proposera une visite de l&rsquo;oeuvre de&nbsp;Marguerite Duras au cours d&rsquo;un parcours&nbsp; d&eacute;ambulatoire&nbsp;accompagn&eacute; de com&eacute;diens et musiciens. Une soir&eacute;e en&nbsp;forme de performance pour d&eacute;couvrir ou retrouver les&nbsp;plus belles pages du&nbsp; Ravissement de Lol V.Stein, du Viceconsul,&nbsp;d&rsquo;Hiroshima mon amour ou encore d&rsquo;Agatha. Des&nbsp;lectures, des installations, des photographies in&eacute;dites, des&nbsp;jeux litt&eacute;raires et m&ecirc;me un proc&egrave;s participatif :&nbsp;Pour ou contre l&rsquo;oeuvre de Duras. La plus belle ouverture&nbsp;possible d&rsquo;un festival ax&eacute; cette saison sur l&rsquo;autofiction.
Hors les murs -&nbsp;D&egrave;s 16 ans.
R&eacute;servation : www.theatre-tete-noire.com

19&egrave;me &eacute;dition du Festival Text&#39; Avril
&gt; Du samedi 13 au samedi 20 avril
Festival consacr&eacute; &agrave; l&rsquo;&eacute;mergence des &eacute;critures th&eacute;&acirc;trales d&rsquo;aujourd&rsquo;hui&nbsp;R&eacute;alit&eacute; ou fiction ? Vrai ou faux ?&nbsp;
&Eacute;criture, peinture, photographie, sculpture, cin&eacute;ma...Est-il si important de&nbsp;d&eacute;m&ecirc;ler le vrai du faux ? Le r&eacute;el du fictionnel ? La seule v&eacute;rit&eacute; n&rsquo;&eacute;tant pas celle&nbsp;qui r&eacute;sulte de cette g&eacute;niale falsification ?
Coordonnées:&nbsp;

        Théâtre de la Tête Noire
    
  
    Adresse:&nbsp;Patrice Douchet219 rue de la Fontaine45770SaranSite Web:&nbsp;http://www.theatre-tete-noire.comAdresse Courriel:&nbsp;Contact de personnes par courrielTéléphone:&nbsp;02 38 73 02 00
	Atelier écriture - Autofiction - Roman personnel - 19ème édition Text' Avril
Dimanche 14 avril 2024 | 10:00 - 17:00Agathe Charnet et Fabien Arca
Les deux auteurs associ&eacute;s au Th&eacute;&acirc;tre de la T&ecirc;te Noire&nbsp;vous accompagneront dans un exercice ludique :&nbsp;comment &eacute;crire &agrave; partir de soi pour int&eacute;resser&nbsp;les autres ?
Hors les murs -&nbsp;D&egrave;s 16 ans.
R&eacute;servation : www.theatre-tete-noire.com

19&egrave;me &eacute;dition du Festival Text&#39; Avril
&gt; Du samedi 13 au samedi 20 avril
Festival consacr&eacute; &agrave; l&rsquo;&eacute;mergence des &eacute;critures th&eacute;&acirc;trales d&rsquo;aujourd&rsquo;hui&nbsp;R&eacute;alit&eacute; ou fiction ? Vrai ou faux ?&nbsp;
&Eacute;criture, peinture, photographie, sculpture, cin&eacute;ma...Est-il si important de&nbsp;d&eacute;m&ecirc;ler le vrai du faux ? Le r&eacute;el du fictionnel ? La seule v&eacute;rit&eacute; n&rsquo;&eacute;tant pas celle&nbsp;qui r&eacute;sulte de cette g&eacute;niale falsification ?
Lieu:&nbsp;

        Théâtre municipal
    
  
    Adresse:&nbsp;144, ancienne Route de Chartres45770 Saran
  




Coordonnées:&nbsp;

        Théâtre de la Tête Noire
    
  
    Adresse:&nbsp;Patrice Douchet219 rue de la Fontaine45770SaranSite Web:&nbsp;http://www.theatre-tete-noire.comAdresse Courriel:&nbsp;Contact de personnes par courrielTéléphone:&nbsp;02 38 73 02 00
	Banquet des seniors 2024
Dimanche 14 avril 2024 | 12:00 - 14:00Pour cette ann&eacute;e 2024, le traditionnel Banquet des seniors&nbsp;fait son retour au printemps !
Inscriptions
Inscriptions obligatoires &agrave; l&rsquo;une des permanences&nbsp;(au choix), en pr&eacute;sentant un justificatif de domicile&nbsp;et une pi&egrave;ce d&rsquo;identit&eacute;.

Lundi&nbsp;11 Mars, de 9h30 &agrave; 12h :&nbsp;Salle des f&ecirc;tes, Rue du bourg
Mardi 12 Mars, de 9h &agrave; 12h :&nbsp;VILPOT - Salle des Aydes, 57 rue Louis Chevalier
Mercredi 13 Mars, de 9h &agrave; 12h :&nbsp;CHENE MAILLARD - Salle Lucien Barbier, All&eacute;e Jacques Brel
Jeudi&nbsp;14 Mars, de 13h30 &agrave; 16h :&nbsp;Salle du conseil municipal - Mairie, Place de la libert&eacute;

Tarifs&nbsp;
Pour les saranais &agrave; partir de 65 ans - repas offert
Repas payant pour les conjoints de moins de 65 ans (46,30 &euro;)
Possibilit&eacute; de r&eacute;server une table pour manger avec vos ami.e.s (8 personnes&nbsp;maximum) &agrave; condition de pr&eacute;senter leurs documents. Un ticket d&rsquo;entr&eacute;e avec
un num&eacute;ro de table vous sera attribu&eacute; &agrave; toutes et &agrave; tous. Il sera &agrave; pr&eacute;senter le&nbsp;jour du banquet.
Informations : 02 38 80 34 24 / 06 66 84 79 99
&nbsp;
Adresse
Halle des sports Jacques MAZZUCA - 115 All&eacute;e Roland Rabartin&nbsp;(Acc&egrave;s au parking par l&rsquo;avenue du stade)&nbsp;
&nbsp;
&nbsp;
Lieu:&nbsp;

        Halle des Sports Jacques-Mazzuca
    
  
    Adresse:&nbsp;allée Roland-Rabartin45770 Saran
  




Coordonnées:&nbsp;

        Animations seniors
    
  
    Coordonn&eacute;es
Mairie
Place de la libert&eacute;
45770 Saran
T&eacute;l : 02 38 80 34 24 / 06 66 84 79 99
Mail :&nbsp;marie-lucie.oujagir@ville-saran.fr
	Art's Danse - Doun Dance
Dimanche 14 avril 2024 | 13:30 - 16:30avec Karamoko Camara
Lieu:&nbsp;

        École municipale de danse
    
  
    Adresse:&nbsp;allée Jacques-Brel45770 Saran
  




Coordonnées:&nbsp;

        Art&#039;s Danse
    
  
    Adresse:&nbsp;Madame Marie-Noëlle Hamon718, rue de la Fassière45770SaranSite Web:&nbsp;http://artsdanse45.blogspot.com/Adresse Courriel:&nbsp;Contact de personnes par courrielTéléphone:&nbsp;06 81 26 56 32Description:&nbsp;Cours r&eacute;guliers :

Claquettes am&eacute;ricaines
Breakdance
Danse africaine
Hip-hop
Danse flamenco

Activit&eacute;s mensuelles:

Ateliers yopime et danse afro-contemporaine
Ateliers rythmique et improvis&eacute; en claquettes
Ateliers danse libre, atelier clown et masque neutre
	football u19 usm saran reçoit havre ac
Dimanche 14 avril 2024 | 15:00 - 17:00Lieu:&nbsp;

        Stade de football Jacques-Mazzuca
    
  
    Adresse:&nbsp;Avenue du Stade45770 Saran
	Clone de Stages MLC pour ados/adultes - Scrapbooking
Lundi 15 avril 2024 | 13:30 - 16:30encadr&eacute; par Caroline Edon-Perez
de 13h30 &agrave; 16h30 ou 20h &agrave; 23h
Lieu:&nbsp;

        Maison des Loisirs et de la Culture
    
  
    Adresse:&nbsp;240 allée Jacques-Brel45770 Saran
  




Coordonnées:&nbsp;

        Maison des Loisirs et de la Culture (MLC)
    
  
    Adresse:&nbsp;Madame Nicoles BLASMairie de Saran, Place de la Liberté45770SaranSite Web:&nbsp;https://www.facebook.com/mlcsaranAdresse Courriel:&nbsp;Contact de personnes par courrielTéléphone:&nbsp;06 80 17 05 78Description:&nbsp;La MLC de Saran propose des activit&eacute;s socio-culturelles hebdomadaires, des stages pour adultes et enfants (arts, langues, d&eacute;tente et bien-&ecirc;tre) dans une ambiance conviviale. Les cours sont donn&eacute;s par des professeurs dipl&ocirc;m&eacute;s et qualifi&eacute;s. Nous participons &eacute;galement &agrave; des manifestations diverses (f&ecirc;tes, expositions...)
	Théâtre Municipal - " Ces filles qu'on attend " - 19ème édition Text' Avril
Lundi 15 avril 2024 | 20:00 - 21:15Texte Claudine Galea - Th&eacute;&acirc;tre G&eacute;rard&nbsp;Philipe &ndash; CDN de Saint-Denis
Des jeunes femmes. Elles ont des vies singuli&egrave;res,&nbsp;bord&eacute;es d&rsquo;&eacute;preuves. Elles n&rsquo;ont pas l&rsquo;habitude&nbsp;de parler d&rsquo;elles, encore moins qu&rsquo;on&nbsp;parle d&rsquo;elles. Le&nbsp; monde, la soci&eacute;t&eacute;, l&rsquo;&eacute;poque&nbsp;n&rsquo;y sont pas pour rien. Si on pr&ecirc;te attention &agrave;&nbsp;ce qu&rsquo;elles disent, &agrave; comment elles le disent,&nbsp;on entend l&rsquo;histoire, sinon la vraie, du&nbsp; moins la n&eacute;cessaire, celle qu&rsquo;il faut dire pour &ecirc;tre soi.&nbsp;Le corps de la langue est aussi leur corps.
D&egrave;s 10 ans
R&eacute;servation : www.theatre-tete-noire.com

19&egrave;me &eacute;dition du Festival Text&#39; Avril
&gt; Du samedi 13 au samedi 20 avril
Festival consacr&eacute; &agrave; l&rsquo;&eacute;mergence des &eacute;critures th&eacute;&acirc;trales d&rsquo;aujourd&rsquo;hui&nbsp;R&eacute;alit&eacute; ou fiction ? Vrai ou faux ?&nbsp;
&Eacute;criture, peinture, photographie, sculpture, cin&eacute;ma...Est-il si important de&nbsp;d&eacute;m&ecirc;ler le vrai du faux ? Le r&eacute;el du fictionnel ? La seule v&eacute;rit&eacute; n&rsquo;&eacute;tant pas celle&nbsp;qui r&eacute;sulte de cette g&eacute;niale falsification ?
Coordonnées:&nbsp;

        Théâtre de la Tête Noire
    
  
    Adresse:&nbsp;Patrice Douchet219 rue de la Fontaine45770SaranSite Web:&nbsp;http://www.theatre-tete-noire.comAdresse Courriel:&nbsp;Contact de personnes par courrielTéléphone:&nbsp;02 38 73 02 00
	Club de lecture
Mardi 16 avril 2024 | 18:00 - 20:00Venez &eacute;changer sur la s&eacute;lection de romans propos&eacute;e par les biblioth&eacute;caires&nbsp;Pauline et Ingrid. Le club est aussi l&rsquo;occasion pour tous les participants de&nbsp;piocher des id&eacute;es de lectures, de partager des coups de coeur ou de faire&nbsp;part de ses d&eacute;ceptions.
Adultes - Entr&eacute;e libre.
Coordonnées:&nbsp;

        Médiathèque
    
  
    Adresse
Mairie
Place de la Libert&eacute;
45770 Saran
Horaires d&#39;ouverture
de Septembre &agrave; Juin :

mardi : 15h&nbsp;- 18h
mercredi : 10h&nbsp;- 18h
vendredi : 10h - 12h / 15h - 19h
samedi : 10h&nbsp;- 17h

Juillet et Ao&ucirc;t :

mardi : 9h30 - 13h
mercredi : 9h30 - 13h&nbsp;/ 14h&nbsp;- 18h
vendredi : 9h30 - 13h
samedi : 9h30 - 13h / 14h - 17h
	FERMETURE LE 14 JUILLET ET LE&nbsp;15 AO&Ucirc;T

Coordonn&eacute;es
mediatheque.ville-saran.fr
T&eacute;l. : 02 38 80 35 10&nbsp;
Fax : 02 38 80 34 30
Contact par courriel
	L'heure du jeu vidéo : Brawlhalla
Mercredi 17 avril 2024 | 15:00 - 17:00Tournoi interbiblioth&egrave;ques
par Guillaume
C&rsquo;est le grand jour pour l&rsquo;&eacute;quipe de Saran qui va devoir d&eacute;fendre ses couleurs contre les &eacute;quipes des biblioth&egrave;ques&nbsp;de Saint-Denis-en-Val, Saint-Jean-de-la-Ruelle et Saint-Jean-de-Braye. Qui sortira vainqueur de ces&nbsp;combats de vikings effr&eacute;n&eacute;s ?
D&egrave;s 8 ans.
Coordonnées:&nbsp;

        Médiathèque
    
  
    Adresse
Mairie
Place de la Libert&eacute;
45770 Saran
Horaires d&#39;ouverture
de Septembre &agrave; Juin :

mardi : 15h&nbsp;- 18h
mercredi : 10h&nbsp;- 18h
vendredi : 10h - 12h / 15h - 19h
samedi : 10h&nbsp;- 17h

Juillet et Ao&ucirc;t :

mardi : 9h30 - 13h
mercredi : 9h30 - 13h&nbsp;/ 14h&nbsp;- 18h
vendredi : 9h30 - 13h
samedi : 9h30 - 13h / 14h - 17h
	FERMETURE LE 14 JUILLET ET LE&nbsp;15 AO&Ucirc;T

Coordonn&eacute;es
mediatheque.ville-saran.fr
T&eacute;l. : 02 38 80 35 10&nbsp;
Fax : 02 38 80 34 30
Contact par courriel

